POPRVE DO MATERSKE SKOLY
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Tihle kluci a hol€icky jsou vlastné jesté docela mali, sotva piestali byt batolaty.
Tt1 svicky narozeninového dortu sfoukli teprve neddvno, a mamu, jeji vlidna
slova a ruce ochotné se v§im pomoci, pofad moc potiebuji. Nastup do matetské
Skoly je pro né€ velky den, a to nejen pro déti, ale 1 pro jejich rodic¢e. Nékdy byva
dokonce nastup do matetské Skoly pro rodice t&€z$i nez pro jejich déti.

Aby byl pro vés co nejsnazsi, ptipravte se na néj! Povidejte si spolu o Skolce,

o vSem co tady déti ceka. Aby se t&Sily na nové kamarady a hracky, ale také
pohédky, divadlo a hry. Doposud bylo vase dité zvyklé, ze vSe déni okolo né¢ho
se prizplsobuje jeho potfebam, Ze rano spi tak dlouho, jak pottebuje, ji,
odpociva a hraje si tak, jak mu to vyhovuje, a hlavné je tam vzdy maminka,
ktera se vSim pomuze, nebo dokonce za ného udéla, stard se pouze o ného,
maximalné jesté o jednoho az dva dal$i sourozence. A tady je najednou velka
skupina déti a jenom jedna pani ucitelka a vSechny déti si pieji, aby se denni
rezim prizplsobil jejich pottebam a zvykim, coZ samoziejmé pii takovém poctu
déti neni moZné. Proto je pro vas nejlepsi, kdyZ domdci rezim ptizplsobite
alespon troSku tomu ve Skolce. Naptiklad détem pomozte zvyknout si na podobny
jidelnicek. I kdyZ po ob&d¢ nespi, davejte je alespont na chvilku odpocinout a
hlavné je ved'te k co nejvetsi samostatnosti, aby nebyly tolik zavislé na pomoci
pani ucitelek. VaSe déti dokazou zvladnout samy vic, nez si myslite.

Poprvé do Skoly. Nevadi, Ze zatim jen do matetské, stejné je to slavnostni chvile.
Nékdo jde state€né, jiny se strachem a plaCem, ale vétSinou se tési. Presto, kdyZ se
maji najednou odloucit od maminky, se kterou byly skoro cely sviyj ttilety Zivot...
Co ted? Hlavné maminky zadrzte vlastni slzy, rozlucte se, rychle posledni pusu
jesté pred dvefmi tfidy a do téidy vstupujte uz rozlouceni, neprodluzujte to a honem
zaviit dvefe. Cim kratsi lougent, tim lépe pro viechny. Déti se ¢asem uklidni, vzdyt
je kolem nich tolik lakavych hracek. Nerozhodné postavani u dvefi jim nepomiize.
Pokud déti ranni lou€eni s maminkou téZko snéseji, je dobré, pokud je zpocatku,
neZ si zvyknou, vodi rano nékdo jiny z rodiny (tatinek, babicka, dédecek, ...).



U nejmens$ich déti by pocatecni adaptace ve Skolce méla probihat postupné
a pozvolna. Spani ve $kolce je pro dité vhodné, az kdyz ma poc¢ate¢ni adaptaci plné
zvladnutou bez slzic¢ek a styskani. Proto na prvni tydny ve Skolce zapojte vSechny
Cleny rodiny, ktefi mohou dité¢ vyzvedavat pies den podle jeho potieb. Zvlaste
maminky na matefské dovolené se musi pfipravit na to, ze tiileté déti nerozumi
tomu, pro¢ maji byt ve Skolce, kdyz jejich maminka je s bratfickem nebo sestiickou
doma.

Dvacet capartli, nebo také Ctyficet para bot na Snérovani, kSandy s piezkami, plno
knoflikd, prstové rukavicky, u kterych prstiky ne a ne vlézt do spravného domecku,
a k tomu jedna, dvé uditelky. Ti trileti si vétSinou jesté neuméji zavazat boty, proc¢
jim tedy rad¢ji nekoupit nazouvaci nebo se suchym zipem, které snadnéji obuji,
a palcacky. Misto §li dat kalhoty do pasu na gumu. A urcité backtrky, které si umi
sami nazout (bez slozitych ptezek). Protoze jinak budou stile zavisli na pomoci
pani ucitelky a stile Cekat az na né piijde fada. Jen si pfedstavte chumel déti,
kterym je tieba poméhat pi1 oblékani na vychazku, po spani, po pouziti zachodu.
A samoziejmé také pii jidle. N&ktere déti jsou z domova zvyklé na krmeni. Tak 1 ve
Skolce Cekaji, az je nakrmime. Maminky by je mély naucit samostatn¢ se najist.
Ttileté deti by si také mély umét navléknout triko ptes hlavu, obléknout kalhoty
| ponozky, poznat, na kterou nohu jaka bota patii. Déti jsou na sebe velmi pysné,
kdyZ néco dokdzou zvladnout samy bez nasi pomoci, a vice veéfi samy sob¢€ a svym
schopnostem. A taky nam pak zbyva vice Casu na hrani a béhani venku.

Prvni Skolni den v matetské Skole se blizi. Jaky bude? To zéalezi i na vas, na
rodi¢ich. Budete-li na n&j ode dneSka své déti pfipravovat, véfime, Ze se vaSim
détem bude v matetské Skole libit.



