Informace pro rodice déti nastupujicich do materské skoly

Adaptace ditéte na materskou Skolu

Dité je postaveno pred novou, nezndmou Zivotni situaci — vstupem do materské
Skoly a musi se s ni po svém poradit.

Dité je ve stejné situaci jako my — kdyz jsme nastupovali do nového zaméstnani
— honila se nam hlavou rfada otazek, dité vSak neumi své obavy vyslovit.

A i kdyZ se do materské Skoly tési, nejistota v ném z(stava.

MS nabizi rodi¢im déti od 2 let adaptacni program ,Berusky” — kdy se rodi¢
i dité seznami s prostfedim materské Skoly. Dale nabizime rodi¢cidm pred
zapisem do materské skoly den otevienych dvefi.

Rodi¢ pfi nastupu ditéte do materské skoly, po domluveé s ucitelkou ve tride,
mUzZe pobyt chvili s ditétem ve tfidé. Nastava cas otdzek: ,Kde je maminka?”,
,Pro¢ tu neni se mnou?“, ,Vrati se?”. Na tyto otdzky je potfeba nejen
odpovédét, ale dité se musi o jejich pravdivosti presveédcit. Navic, poprvé
v Zivoté se setkava se situaci, kdy neni stfedem pozornosti, protoze ve tfidé je
vice déti a jenom jedna pani ucitelka.

Jakmile ziska pocit bezpeci, je sebejisté a spokojené, nastava si zvyknout na
myslenku, Ze bude spinkat jinde, nez ve své postylce. Tento ukol je nékteré déti
velmi obtizny a je potfeba se na jeho zvladnuti pfipravit. Maminka i pani
ucitelka budou s ditétem dopredu mluvit o tom, Ze takova situace nastane, je
dobré pomoci mu vybrat hracku do postylky a pyzamko. Méli bychom
spole¢nymi silami vytvorit atmosféru, aby se vase dité tésilo na den, kdy bude
poprvé spinkat. Teprve odchazi-li dité se samozrejmosti do postylky, spokojené
z ni vstava si hrat, teprve tehdy mlzeme prohlasit, Ze je adaptace Uspésné
ukoncena.

Co do materské Skoly jeSté potrebujete?

Kazdé dité ma vsatné svou policku, do které si uklada véci, v nichz pfislo
z domova. V zavésené tasce by mélo mit i ndhradni kalhoty, teplacky, ponozky,
tricko, spodni pradlo. Na vésacich v satné je misto na obleceni na zahradu,
které by mélo byt spisSe starsi a pohodIné. Do tfidy je dobré mit také pohodIné
a starsi obleceni, protoze Casto pracujeme s barvami a dalSimi materialy,
kterymi se déti mohou uspinit. Méjte na pameéti, Ze dité by se mélo soustredit
na praci, nikoli na to, aby se neuspinilo a nemuselo se strachovat ,,Co tomu
rekne maminka?“

Naopak, rekne-li Vam dité, Ze zitra jdeme do divadla, je dobré myslet ,na
paradu”. Véci by mély byt podepsané. Déti jsou malé a nékteré véci
nepoznavaji. Nejcastéji hledaji vyménéné backlirky a pyzama. Dejte détem




pohodlnou domaci obuv, kterou si dokaZe zapnout a nazout samo a kterd se
nevyzouva. Nejsou vhodné nazouvany ani pantoflicky.

Maminko, rukavicky neztratime, pokud budou pfipevnéné na gumeé
a provlecené rukdvem u bundicky.

Pripravenost na materskou Skolu

Pfed nastupem do materské sSkoly maji rodice dotazy: ,Co tedy dité potrebuje
do materské skoly znat a umét?“

Znat své jméno

Umeét se oblékat i svlékat

Umét se najist /pouZit alespon IZici/

Nemit pleny

Umeét se vysmrkat

Umeét fici, co potrebuji

Dodrzovat zaklady slusnosti

Zvladat sebeobsluhu /umyt si ruce, osusit ru¢nikem/
Pit z hrnicku
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